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			تكنولوجيا[image: ظبط أكثر من آلف طن دواجن منتهية الصلاحية بدمياط 2024]
	

		منذ 12 ساعة

		ظبط أكثر من آلف طن دواجن منتهية الصلاحية بدمياط 2024


						فى واحدة من أكبر القضايا لوزارة الداخلية بمديرية أمن دمياط مباحث التموين وبتعليمات من مدير مباحث المديرية تمكن المقدم محمد…

				أكمل القراءة »	


	

	
			مجوهرات وساعات[image: اكتشاف أفضل عطور نسائية لتتألقي بإطلالة راقية]
	

		منذ يوم واحد

		اكتشاف أفضل عطور نسائية لتتألقي بإطلالة راقية


						العطور هي لغة الجمال والأناقة، فهي تعكس شخصية المرأة وتضيف لمسة من الجاذبية والأنوثة إلى إطلالتها. في هذا المقال، سنستعرض…

				أكمل القراءة »	


	

	
			دليل السفر[image: استكشاف جمال وتراث قونيا وجهة تاريخية رائعة]
	

		منذ 5 أيام

		استكشاف جمال وتراث قونيا وجهة تاريخية رائعة


						كونيا هي إحدى المدن الرائعة في تركيا وتقع في وسط البلاد تتميز المدينة بتاريخها العريق وثقافتها الغنية، مما يجعلها وجهة…

				أكمل القراءة »	


	

	
			عناية بالبشرة[image: خلطات وكريمات تبيض الجسم: نتائج فورية]
	

		منذ 5 أيام

		خلطات وكريمات تبيض الجسم: نتائج فورية


						هل تعلمين أن ثَمة مكونات طبيعية شاع استخدامها منذ عصور لعلاج مشكلات البشرة؟ ولا سيما تفتيح لونها؛ نظراً لخصائصها المبيضة!…

				أكمل القراءة »	


	

	
			صحة ورشاقة[image: التهاب الدماغ: الأسباب والأعراض وطرق الوقاية]
	

		منذ أسبوعين

		التهاب الدماغ: الأسباب والأعراض وطرق الوقاية


						يعتبر التهاب الدماغ حالة طبية خطيرة تحدث عندما يتعرض الدماغ للالتهاب نتيجة لعدوى فيروسية أو بكتيرية أو فطرية، ويمكن أن…

				أكمل القراءة »	


	

	
			صحة ورشاقة[image: الشخصية الانطوائية: أسبابها وصفاتها وكيفية التعامل معه]
	

		منذ أسبوعين

		الشخصية الانطوائية: أسبابها وصفاتها وكيفية التعامل معه


						الشخصية الانطوائية هي نمط شخصي يتسم بالتفضيل للوحدة والانفصال عن الآخرين، وتجدها عادةً تجد الطاقة والراحة في الوقت المنفرد والأنشطة…

				أكمل القراءة »	


	

	
			صحة ورشاقة[image: الكيس الدهني: أسبابه، أعراضه، وطرق علاجه]
	

		منذ أسبوعين

		الكيس الدهني: أسبابه، أعراضه، وطرق علاجه


						الأكياس الدهنية عبارة عن كتل صلبة مملوءة بمواد مختلفة تتشكل في أنحاء مختلفة من الجسم، ومنها العين، وتعتبر الكتل المملوءة…

				أكمل القراءة »	


	

	
			جمال[image: مرطب الشفاه: فوائد لاغني عنها لشفاه ناعمة وصحية]
	

		منذ أسبوعين

		مرطب الشفاه: فوائد لاغني عنها لشفاه ناعمة وصحية


						تعتبر الشفاه جزءًا هامًا من العناية بالبشرة، حيث تحتاج إلى ترطيب وحماية مستمرة للحفاظ على نعومتها وصحتها. يعتبر مرطب الشفاه…

				أكمل القراءة »	


	

	
			صحة ورشاقة[image: زيت الزيتون تعرف علي فوائدة واستخداماته]
	

		منذ أسبوعين

		زيت الزيتون تعرف علي فوائدة واستخداماته


						زيت الزيتون هو زيت نباتي طبيعي يستخرج من ثمار أشجار الزيتون، وهو يعتبر أحد أهم الزيوت الطبيعية في التغذية والصحة…

				أكمل القراءة »	


	

	
			جمال[image: زيت البرغموت: فوائد صحية واستخدامات متنوعة]
	

		منذ أسبوعين

		زيت البرغموت: فوائد صحية واستخدامات متنوعة


						زيت البرغموت هو زيت عطري طبيعي مستخرج من قشور البرغموت، وهو فاكهة تشبه الليمون وتنتمي إلى عائلة الحمضيات. يتمتع زيت…

				أكمل القراءة »	
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